SS "Arkādija" atklātās ziemas sacensības vieglatlētikā

"A" un "B" grupām
Rīga                                                                        

15.03.2012
Sacensību programma

	15.00
	60 m priekšskrējieni
	Meitenēm

	15.15
	60 m priekšskrējieni
	Jaunietēm

	15.25
	60 m priekšskrējieni
	Zēniem 

	15.40
	60 m priekšskrējieni
	Jauniešiem 

	16.00
	60 m/b finālskrējiens
	Meitenēm 

	16.10
	60 m/b finālskrējiens
	Jaunietēm 

	16.20
	60 m/b finālskrējiens
	Zēniem 

	16.30
	60 m/b finālskrējiens
	Jauniešiem 

	16.40 
	60 m fināli 
	Visām grupām 

	17.00
	1000 m skrējiens
	Jaunietēm, meitenēm

	17.10
	1000 m skrējiens
	Zēniem

	17.20
	1000 m skrējiens
	Jauniešiem 

	17.30
	300 m skrējieni
	Meitenēm 

	17.40
	300 m skrējieni
	Jaunietēm 

	17.45
	300 m skrējieni
	Zēniem 

	17.50
	300 m skrējieni
	Jauniešiem 

	18.10
	Stafetes skrējieni
	Jaunietēm 

	18.20
	Stafetes skrējieni
	Jauniešiem 

	
	
	

	17.00
	Augstlēkšana
	Jaunietēm, meitenēm 

	17.30
	Augstlēkšana
	Jauniešiem, zēniem 

	
	
	

	18.15
	Lodes grūšana
	Jaunietēm (3 kg), meitenēm (3 kg)

	18.50
	Lodes grūšana
	Jauniešiem 

	19.10
	Lodes grūšana
	Zēniem 

	
	
	

	15.00
	Tāllēkšana
	Jauniešiem

	15.50
	Tāllēkšana
	Jaunietēm

	16.20
	Tāllēkšana
	Zēniem

	17.10
	Tāllēkšana
	Meitenēm 


