                                                                    Apstiprinu: 
Aizkraukles novada sporta skolas
                                                                    direktore B. Krauze
			                          02.04.2013.

NOLIKUMS

Aizkraukles novada sporta skolas sezonas atklāšanas sacensībām vieglatlētikā 
“METĒJU DIENA”  

VIETA UN LAIKS
Sacensības notiks 2013.gada 2. maijā, Aizkraukles pilsētas stadionā, sacensību sākums plkst.14.00. Sacensību galvenais tiesnesis Brigita Krauze.
	
	DALĪBNIEKI
Sacensībās piedalās sportisti 3 vecuma grupās:
		“A” grupa	1996.-1997.g.dz.
		“B” grupa	1998.-1999.g.dz.
		“C” grupa	2000.-2001.g.dz.
    Juniori startē  ā.k. pie ‘’A’’ grupas ar savam vecumam atbilstošiem smaguma rīkiem.

		SACENSĪBU PROGRAMMA

			LODE		DISKS		ŠĶĒPS	VESERIS

Juniori			6 kg		1,75 kg	800 g		6 kg
Juniores		4 kg		1 kg		600 g		4 kg
“A” jaunieši		5 kg		1,5 kg		700 g		5 kg
“A” jaunietes		3 kg		1 kg		500 g		3 kg
“B” zēni		4 kg		1 kg		600 g		4 kg
“B” meitenes		3 kg		1kg		400 g		3 kg
“C” zēni		3 kg		1 kg		400 g		3 kg
“C” meitenes		2 kg		750 g		400g		2 kg
		
          VĒRTĒŠANA UN APBALVOŠANA

1.vietu ieguvēji katrā sacensību disciplīnā tiek apbalvoti ar kausu un diplomu, 2. - 3. vietu ieguvēji - ar diplomiem.

		PIETEIKUMI  
Iepriekšējie pieteikumi pa e-pastu sportask@inbox.lv vai faksu 
651 22773 līdz 30.aprīlim pl. 14.00, izmaiņas sacensību dienā stundu pirms sacensību sākuma.






AIZKRAUKLES NSS SEZONAS ATKLĀŠANAS SACENSĪBAS VIEGLATLĒTIKĀ MEŠANU DISCIPLĪNĀS.

PROGRAMMA
Aizkrauklē, 2013.gada 2. maijā

	
„A” jaunieši 1996.-97.g.

14.00    disks  1,5 kg               2.sektors
             
14.50    lode   5 kg                  1.sektors
             
16.00    šķēps 700 g                3.sektors
             
16.00    veseris   5 kg              6.sektors
             
	
„A” jaunietes 1996.-97.g.

14.00    veseris   3 kg              6.sektors
             
15.10    šķēps 500 g                3.sektors
             
16.00    disks  1 kg                  2.sektors
             
16.30    lode   3 kg                  1.sektors
             

	Juniori startē ā/k pie „A” grupas ar savam vecumam atbilstošiem smaguma rīkiem, izpilda trīs mēģinājumus – 1. priekšsacīkstēs, 2.,3. pie finālistiem.

	
„B”zēni 1998.-99.g.

14.00    šķēps 600 g                3.sektors

14.30   veseris   4 kg              6.sektors

16.00    lode   4 kg                  1.sektors

16.50    disks  1 kg                  2.sektors

	
„B” meitenes 1998.-99.g.

14.00    lode   3 kg                  1.sektors

15.10    disks  1 kg                  2.sektors

15.30    veseris   3 kg              6.sektors

16.10   šķēps 400 g                3.sektors

	
„C”zēni 2000.-2001.g.

14.00    šķēps 400 g                4.sektors

15.00    lode   3 kg                  5.sektors

16.00    disks  1 kg                  5.sektors

17.00    veseris   3 kg              6.sektors

	
„C” meitenes 2000.-2001.g.

14.00    lode   2 kg                  5.sektors

15.10    veseris   2 kg              6.sektors

15.30   šķēps 400 g                 4.sektors

16.40    disks  750 g                5.sektors



A un B grupā visās disciplīnās priekšsacīkstēs 3 mēģinājumi pēc kārtas, finālā – pa vienam. 
C grupā priekšsacīkstēs un finālā trīs mēģinājumi pēc kārtas.


Galvenais tiesnesis:  			B.Krauze



AIZKRAUKLES NSS SEZONAS ATKLĀŠANAS SACENSĪBAS VIEGLATLĒTIKĀ MEŠANU DISCIPLĪNĀS.

[bookmark: _GoBack]Aizkrauklē, 2013.gada 2. maijā               
	1.sektors
Lodes grūšana

14.00     B  meitenes  (3 kg)           
14.50     A jaunieši  (5 kg)
              ā/k juniori (6 kg)
16.00     B  zēni  (4 kg)
17.00     A  jaunietes  (3 kg)
              ā/k juniores (4 kg)
Vec.tiesnesis:  I.Lulle
Sekretārs:
Tiesneši:  1.
                 2.

	2.sektors
Diska mešana

14.00     A  jaunieši  (1,5 kg)
              ā/k juniori (1,75 kg) 
15.10     B  meitenes  (1 kg)
16.00     A  jaunietes  (1 kg)
16.50     B zēni  (1 kg)

Vec.tiesnesis:  A. Jegorova
Sekretārs:
Tiesneši:  1.
                 2.


	3.sektors
Šķēpa mešana

14.00     B  zēni  (600 g)
15.10    A  jaunietes  (500 g)
16.00    A  jaunieši  (700 g) 
              ā/k juniori (800 g)
Vec.tiesnesis:  Z. Karols
Sekretārs: 
Tiesneši:  1. 
                 2. 

	4.sektors
Šķēpa mešana

14.00    C zēni  (400 g)
15.30    C meitenes (400 g)
16.10     B meitenes  (400 g)

Vec.tiesnesis:  A.Rublis
Sekretārs: J.Albrehta
Tiesneši:  1. I.Ieviņš
                 2.  I.Pastars


	5.sektors
Diska mešana,lodes grūšana

14.00     lode  C meitenes  (2 kg)
15.00     lode  C zēni  (3 kg)
16.00     disks  C zēni  (1 kg)
16.40    disks  C meitenes  (750 g)

Vec.tiesnesis:  V. Nuhtiļins
Sekretārs: 
Tiesneši:  1. 
                 2.

	6.sektors
Vesera mešana

14.00     A  jaunietes  (3 kg)
14.30     B  zēni  (4 kg)
15.10     C meitenes (2 kg)
15.30     B  meitenes  (3 kg)
16.00     A  jaunieši  (5 kg)
              ā/k juniori (6 kg)
17.00     C  zēni  (3 kg)     
Vec.tiesnesis:  Ē. Cīrulis
Sekretārs: I.Vītola
Tiesneši:  1. V.Veļčinskis
                 2.  P.Makareni
                 3. L.Molotoka



Ā/k startējošiem 3 mēģinājumi – 1.priekšsacīkstēs, 2.,3.pie finālistiem.
„A” un „B” grupās  visās disciplīnās priekšsacīkstēs 3 mēģinājumi pēc kārtas, finālā 3 x pa vienam.
„C” grupā startējošiem priekšsacīkstēs un finālā trīs mēģinājumi pēc kārtas.



