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N O L I K U M S

Vieglatlētikas sacensībām
„MAZĀ  OLIMPIĀDE”

1.Mērķis un uzdevums.

Popularizēt un attīstīt šķēpa mešanu Latvijā.
Noskaidrot labākos šķēpa un bumbiņas metējus jaunākajās vecuma grupās.

2. Sacensību vadība.
Sacensības organizē un vada Latvijas Šķēpmetēju klubs/LŠK/ sadarbībā ar Ventspils sporta skolu „ Spars” un Vārkavas sporta skolu.
Atbildīgie par sacensību organizēšanu: Ventspilī trenere Mārīte Alaine un Vārkavā direktors Edgars Vaivods.

3. Laiks un vieta. 

Sacensības notiek 2013.gada 19.jūnijā – 
Rietumu zona – Ventspils stadionā.

Austrumu zona – Vārkavas stadionā.

Sacensību sākums plkst. 11.00.
4. Sacensību dalībnieki.
Sacensībās piedalās meitenes un zēni  „C” grupā 2000.-2001.dz.g. un „D” grupā 2002.dz.g.un jaunāki.
Dalībnieku skaits neierobežots.

Par dalībnieka veselības stāvokli un fizisko sagatavotību atbild komandas vadītājs, kurš piesaka dalībnieku sacensībām.
5. Sacensību programma.
Visi dalībnieki startē 3 veidos:

„C”  grupai -  60m skrējiens, tāllēkšana no vietas un šķēpa mešana (400g).
„D”  grupai -  60m skrējiens, tāllēkšana no vietas un bumbiņas mešana (180g).
6. Sacensību norise.
60m skrējiens bez fināla, tāllēkšana no vietas katram dalībniekam 3 mēģinājumi,

šķēpa un bumbiņas mešanā katram dalībniekam 4 mēģinājumi.
7. Apbalvošana
Pirmo trīs vietu ieguvēji katrā veidā saņem diplomu un medaļu.
8.Uzņemšanas  un finanšu nosacījumi.

Komandējuma izdevumus sedz pats sportists vai komandējošā organizācija.
Sacensību organizācijas izdevumus : tiesnešu darba apmaksu un apbalvošanas izdevumus sedz LŠK.

9.Pieteikumi.
Pieteikumi sacensībām jāiesūta līdz 17.jūnija pl. 12.00.

Rietumu zonā – uz e-pastu marite.alaine@inbox.lv, tālr.29188668
Austrumu zonā uz e-pastu  sporta.skola@varkava.lv, tālr. 26179015 

