APSTIPRINU:

Ogres novada sporta centra direktors 

Māris Kurilovičs

2013.gada __ jūnijā. 

Ogres novada sporta centra atklātās sacensības vieglatlētikā 

„vieglatlētikas trīscīņa”
NOLIKUMS

1.SACENSĪBU MĒRĶIS UN UZDEVUMS:

1. Popularizēt vieglatlētiku;

2. Veicināt sportistu rezultātu izaugsmi;

3. Veicināt sadarbību starp sporta skolām.

2.SACENSĪBU VIETA UN LAIKS:

Ogres novada sporta centra stadions, Skolas ielā 21.

2013.gada 26.jūnijā plkst. 17:30 (barjerskriešana) 18:00 pārējās disciplīnas
3.SACENSĪBU DALĪBNIEKI:

Sacensības ir atklātās un tajās piedalās sportisti trīs vecuma grupās:
1) 2001.g.dz. un jaunāki zēni un meitenes
2) 1998.-2000.g.dz. zēni un meitenes

3) Pieaugušo grupa (1997.g.dz. un vecāki)
4.SACENSĪBU VADĪBA:

Sacensības organizē Ogres novada sporta centra vieglatlētikas nodaļa 

Sacensību galvenais tiesnesis Zigurds Kincis. (tālr. 28356763)

5.SACENSĪBU PROGRAMMA:

Zēniem un meitenēm – 60m, 800m, 60m/b, tāllēkšana, augstlēkšana, lodes grūšana, šķēpa mešana (1998.-2000.g.dz zēniem un meitenēm), bumbiņas mešana (2001.g.dz.un jaunākiem zēniem un meitenēm)
Pieaugušajiem – 100m, 3000m, 100m/b (sievietēm), 110m/b (vīriešiem), tāllēkšana, augstlēkšana, lodes grūšana, šķēpa mešana

60m/b: 2001.g.dz. un jaunākām meitenēm – 12,00 – 76,2 – 7,25


2001.g.dz. un jaunākiem zēniem – 13,00 – 76,2 – 7,25


1998.-2000.g.dz. meitenēm – 12,00 – 76,2 – 7,50


1998.-2000.g.dz zēniem – 13,72 – 84,0 – 8,25

100m/b – 13,00 – 84,0 – 8,25

110m/b – 13,72 – 1,00 – 8,80

Lode - 2001.g.dz. un jaunākām meitenēm un zēniem – 2kg


1998.-2000.g.dz. meitenēm – 3kg, zēniem 4kg


Sievietēm – 4kg, vīriešiem – 6kg

Bumbiņa - 2001.g.dz. un jaunākām meitenēm un zēniem – 150g

Šķēps - 1998.-2000.g.dz. meitenēm – 400g, zēniem – 600g

Sievietēm – 600g, vīriešiem – 800g

6.NOSACĪJUMI:

Katrs dalībnieks startē trijās sev piemērotākajās disciplīnas pēc izvēles. Vērtēšana notiek pēc vieglatlētikas punktu tabulām, summējot dalībnieka visus trīs disciplīnās uzrādītajiem rezultātiem atbilstošos punktus.
Tāllēkšanā, lodes grūšanā, šķēpa mešanā, bumbiņas mešanā katram dalībniekam trīs mēģinājumi

7.PIETEIKUMI:

Sacensībām pieteikties līdz 25.jūnijam plkst.17:00, sūtot e-pastu uz adresi 
zigurds-k@inbox.lv
Piesakoties sacensību dienā, dalības maksa 1Ls 
8.APBALVOŠANA:

Katrā vecuma grupā augstvērtīgākos rezultātus apbalvo ar kausu, pirmo trīs vietu ieguvējus ar diplomiem un medaļām. 

9.IZDEVUMI:

Sacensību rīkotājs sedz organizēšanas izdevumus, nodrošina ar ģērbtuvēm, dušām un pirmo medecīnisko palīdzību.
Komandējošā organizācija sedz ceļa izdevumus.
Dalībnieki paši atbild par sava veselības stāvokļa atbilstību izvēlētajai slodzei. 

