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                                                                          RTU Sporta kluba direktore S.Vīlistere 
 
 
 

N O L I K U M S  
 

RTU METĒJU KAUSS VIEGLATLĒTIKĀ 
 

 
1.MĒRĶIS 

 
1.Attīstīt un popularizēt vieglatlētikas mešanu disciplīnas: lodes grūšanu un diska mešanu. 
 
 

2. VIETA UN LAIKS 
 

Sacensības notiks 2011.gada 10.maijā, Daugavas stadionā,.  Sacensību sākums plkst. 
18.00.  
 

3. VADĪBA 
 

Sacensības organizē un vada RTU Sporta katedra un Sporta klubs. 
 
 

4. DALĪBNIEKI 
 

Sacensībās piedalās 1992.g. dzimuši un vecāki sportisti. 
 

 
5.  PROGRAMMA 

 
Lodes grūšana –vīrieši 
Diska mešana –vīrieši  
 

6. PIETEIKUMI 
 

Pieteikšanās starta vietās pusstundu pirms sacensību sākuma. 
 

7.APBALVOŠANA 
 

Sacensību uzvarētāji tiek apbalvoti  ar balvām un diplomiem, godalgoto vietu ieguvēji – ar 
diplomiem. 
 
 
 
Sacensību galvenā tiesnese                                                                 B.Krieva 
 


