Meérkis un uzdevums

LATVIJAS KAUSU 1ZC INAS SACENSIBAS

Popularizét un attistit vieglatlétiku Latvija.
Veicinat jauniesu fizisko sagatavotibu.

Vieta un laiks

| posms 24.05 Bauska Plkst. 16.00
Il posms 05.07 Jurmala Plkst. 16.00
II1 posms 19.07. Jelgava Plkst. 16.00
|V posms 13.08. Riga Plkst. 12.00
Dalibnieki

Sacensibas piedalas republikas novadu/pilsétu BJSS, BJFSK, sporta klubi un individualie

daltbnieki.

Sacensibas starté: 1995.9.dz. un vecaki virieSi un sievietes; 1996.9. — 1997.g.dz. z€ni un

meitenes.

Sacensibu programma

| posms Il posms [Il posms IVposms
Viriesi, Zéni, Vriesi, Zéni, Viriesi, Zéni, VTriesi, Zéni,
Sievietes meitenes Sievietes meitenes Sievietes meitenes Sievietes meitenes
200 m 200 m 100 m 100 m 100 m 100 m 200 m 200 m
400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m
1500 m 800 m 800 m 1000 m 1500 m 1000 m 800 m 800 m
TallekSana | TallekSana | TallekSana | TallekSana | TallekSana | TallekSana | TallekSana | TallekSana
Lodes Lodes Lodes Lodes Lodes Lodes Lodes Lodes
graSana graSana graSana graSana graSana graSana graSana graSana
Sképa Sképa Sképa Sképa Sképa Sképa Sképa Sképa
meSana meSana meSana meSana meSana meSana meSana meSana

Sacensibu programma var tikt papildinata ar sacensibu organizatoru vietas izvélétajam
disciplinam, kuras netiek vértétas Latvijas kausu izcinas kopvertejuma.

Nosac fjumi

Nosacijumi

Sacensibas ir individualas.
Daltbnieki, kuriem nav LVS licences pie starta tiek pielaisti par dalibas maksu. Dalibas maksa
pa disciplinu pieauguSajiem Ls 10,00, zéniem un meiteném Ls 2,50 kura jaiemaksa LVS konta
pirms sacensibam( ar noradi: DALIBAS MAKSA LVS kausu izcina) un sanemot starta numuru
jauzrada maksajuma uzdevums.

Biedriba Latvijas Vieglatlétikas savieniba,
Jur. adrese: Augsiela 1, Riga, LV-1009
Regd.Nr.: 40008029019
Norékinu rekviziti: SEB Banka
Kods: UNLALV2X

Konts: LV8B9UNLA0002200700380




Ja dalibniekam izdotais dalibnieka numurs nav kartigi piestiprinats (Cetros stdros), vai
numuram ir apgrieztas, nolocitas malas dalibnieks pie starta netiek pielaists.

Dalibnieki LVS organizétajas vieglatlétikas sacensibas pie starta tiek pielaisti tikai vieglatlétikas
starta forma. Uz apbalvoSanu dalibniekiem jaierodas sporta térpa.

Individualaja ieskaité katra etapa ieskaites punktus dod 1. — 8.vieta katra disciplina: 1.v. — 1p.,
2.v.-2p., 3.v. — 3p., utt. 8.v. — 8p.

Uzvarétaju nosaka péc tris posmu kopsummas.

Lai dalibnieks tiktu vertéts kopvertejuma dalibniekam obligati ir jastarté 1V posma.

Kopveértéjuma uzvar dalibnieks ar vismazako punktu summu, vienadu punktu summas
gadijuma augstaku vietu iegust daltbnieks, kurs izcinijis augstaku vietu IV posma.

ApbalvoSana

Kopveértéjuma tiek apbalvoti katras disciplinas uzvarétaji ar kausu un naudas balvu.
Kopé€jais naudas balvu fonds ir Ls 2500,00

Naudas balvas uzvarétajiem tiks sadalitas vadoties no startéjuso dalibnieku skaita attiecigaja
disciplina sezonas garuma.

Uzvarétaji kopvertéjuma tiek noteikti:

VirieSiem | 100/200m | 400 m | 800/1500 m TallekSana | Lodes grisana | Sképa meSana
Sievietém | 100/200m | 400 m | 800/1500 m TallekSana | Lodes grisana | Sképa mesana
Zéniem 100/200m | 400 m | 1000/800 m Talleksana | Lodes grisana | Sképa me3ana
Meiteném | 100/200m | 400 m | 1000/800 m Tallek3ana | Lodes grisana | Sképa mesana

UznemsSanas noteikumi

Sacensibu organizacijas izdevumus: sporta bazes Tri, tiesneSu darba apmaksu sedz LVS.

Dalibnieku cela, naktsmitnes, édinaSanas un dalibas maksas izdevumus sedz komandé&josa
organizacija vai pats dalibnieks.

Pieteikumi
Pieteikumus pa e-pastu gatis@Ilat-athletics.lv iesatit ne vélak ka 2 dienas pirms sacensibam.

Dalibnieki, kas nav pieteikuSies sacensibam savlaicigi, piesakoties sacensibu diena pie starta
tiek pielaisti maksajot papildus dalibas maksai Ls 2.00 par katru startu.

Pieteikumu un izmainu pienemsSana tiek partraukta vienu stundu pirms sacensibu pirma veida
sakuma.

Dalibnieki par savu veselibu atbild paSi vai organizacija, kas piesaka dalibniekus startam.




