„Lejaskurzemes sports”

meistarsacīkstes pieaugušajiem un jaunatnei („B”)
2011.gada 04.jūnijā Aizputē

Sacensību sākums plkst.11.00

Vecuma grupas: 1) pieaugušie 1995.g.dzim.un vecāki




2) jaunieši    1996.g.dzim.un jaunāki

Disciplīnas

Pieaugušie: 100 m, 400 m, 800 m, 3000 m, tāllēkšana, augstlēkšana, 3-solis, lodes grūšana, diska mešana, šķēpa mešana

Jaunieši: 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, tāllēkšana, augstlēkšana, lodes grūšana, diska mešana, šķēpa mešana

Pieteikšanās stadionā ar kartiņām līdz plkst.10.30 Dalības maksa Ls 1.00

Programma

11.00

100 m 


11.00

disks (siev.+B m)

11.40

800 m




šķēps (vīr.+B z)

12.00

100 m F



tāllēkšana (siev.+B m)

12.30

3000 m (vīr.,siev.)
12.00

disks (vīr.+B z)

13.00

1500 m (-j-ši,-tes)


šķēps (siev.+B m)

13.30

400 m




tāllēkšana (vīr.+B z)







13.00

lode (siev.+B m)








augstlēkšana (siev.+B m) 








        trīssolis (vīr.)







14.00

lode (vīr.+B z)








augstlēkšana (vīr.+Bz)









trīssolis (siev.)

Mešanas disciplīnās dalībnieki startē ar atbilstoši savas vecuma grupas rīkiem!

Apbalvošana

1.-3.vietu apbalvo ar balvām un diplomiem.

Sacensību galvenais tiesnesis Aivars Vērdiņš (mob.t.29779671)



