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N O L I K U M S

SEZONAS ATKLĀŠANAS SACENSĪBĀM VIEGLATLĒTIKĀ „C” UN „D” GRUPĀM.

Mērķis un uzdevums.
1. Pārbaudīt mācību treniņu darba rezultātus.
2. Noskaidrot labākos startam valsts sacensībās.
Vieta un laiks.
Sacensības notiek Valmierā, J. Daliņa stadionā š.g. 3.maijā  
Sacensību sākums plkst. 14.00
Dalībnieki.

Sacensībās piedalās Valmieras Bērnu sporta skolas, Rūjienas novada sporta skolas un Valkas Bērnu un Jaunatne sporta skolas audzēkņi.
Sacensību programma.

„C” grupa 1999.-2000.g.
60 m, 200 m ,600 m,  60 m/b, augstums, tālums, lode ( z- 3 kg, m- 2 kg),

 šķēps (400 g) , disks (0,75 kg)
„D” grupa 2001.g. dzim. un jaunāki
60 m, 300 m, augstums, tālums, lode ( z- 2 kg, m- 2 kg)
Katrs dalībnieks C grupā  var startēt 3 disciplīnās , D grupā  - 2 disciplīnās
Rūjienas Novada sporta skola nodrošina 1 tiesnešu  brigādi ( 3 cilvēku sastāvā).
Apbalvošana.

Sacensību uzvarētāji un godalgoto vietu ieguvēji saņem diplomus un medaļas.
C grupai apbalvošanu veic Valmieras BSS, D grupai – Rūjienas novada sporta skola.

Sacensības sarīkošanas noteikumi.

Visus izdevumus, kuri saistīti ar sacensību organizēšanu sedz Valmieras BSS. Izdevumus, kuri saistīti ar Rūjienas novada sporta skolas un Valkas Bērnu un Jaunatne sporta skolas audzēkņu  piedalīšanos sacensībās sedz komandējošā organizācija.

SACENSĪBU  PROGRAMMA

3.maijs

14.00

C gr. 
60 m/b  zēni
14.10

C gr. 
60 m/b  meitenes

14.20

C gr.
60 m
zēni priekšskējieni

14.30

C gr.
60 m meitenes priekšskrējieni

14.45

C gr.
60 m fināli  zēni, meitenes

14.50

D gr. 
60 m zēni priekšskrējieni

15.00

D gr.
60 m meitenes priekšskrējieni

15.15

D gr.
60 m fināli zēni, meitenes

15.30

C gr. 
600 m zēni, meitenes

15.40

D gr.
300 m zēni, meitenes

16.00

C gr.
200 m zēni

16.10

C gr. 
200 m meitenes


14.00

D gr. tāllēkšana meitenes, zēni

14.50

C gr. tāllēkšana meitenes

15.20

C gr. tāllēkšana zēni

15.50

D gr. augstlēkšana zēni, meitenes
16.20

C gr. augstlēkšana, zēni, meitenes

14.00

D gr. lode meitenes

14.15

D gr. lode  zēni

14.40

C gr. lode, meitenes

15.00

C gr. lode zēni

14.00

C gr. disks meitenes, zēni

14.30 

C gr. šķēps zēni

15.10

C gr. škēps meitenes

17.00

Apbalvošana

Piezīmes – visiem dalībniekiem lodes, grūšanā, diska mešanā, šķēpa mešanā, tāllēkšanā – 4 mēģinājumi.
D grupai tāllēkšana – mērījums no atspēriena vietas.
Sacensību galvenais tiesnesis R. Ravinskis

