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RĪGAS DOMES IZGLĪTĪBAS, KULTŪRAS UN SPORTA DEPARTAMENTS
SPORTA UN JAUNATNES PĀRVALDE
Krišjāņa Valdemāra iela 5, Rīga, LV - 1010, tālrunis 67026816, fakss 67026847

e-pasts iksd.sportjaun@riga.lv
NOLIKUMS
Rīgā

	2014. gada 30. aprīlī
	 Nr.64-nos


	Skriešanas seriāla „Izskrienam Rīgu” 

nolikums


I. Vispārīgie jautājumi
1. Šis nolikums nosaka kārtību, kādā norisinās skrējienu seriāls „Izskrienam Rīgu”  (turpmāk –Sacensības).

2. Sacensības tiek rīkotas ar mērķi popularizēt veselīgu dzīves veidu Rīgas iedzīvotāju vidū.  

3. Sacensību uzdevums ir iesaistīt Rīgas iedzīvotājus fiziskās aktivitātēs un pievērst veselīgākam dzīves veidam. 

4. Sacensības organizē Rīgas domes Izglītības, kultūras un sporta departamenta Sporta un jaunatnes pārvalde (turpmāk – Organizators). 
II. Sacensību norises vieta un laiks 
5. Sacensības notiek 4. posmos:

5.1. 1.posms 2014. gada 31.maijā Lucavsalā plkst.11.00;

5.2. 2.posms 2014. gada 28.jūnijā Grīziņkalnā plkst.11.00;

5.3. 3.posms 2014. gada 23.augustā Arkādija parkā plkst.11.00;

5.4. 4.posms 2014. gada 13.septembrī Kronvalda parkā plkst.11.00.

6. Sacensību nolikums un informācija par Sacensībām tiek publicēta interneta vietnē www.sports.riga.lv.

III. Sacensību dalībnieki, programma un nosacījumi
7. Sacensības ir bez maksas un tajās var piedalīties ikviens skriet gribētājs.

8. Sacensību dalībnieki, vecuma grupas un distances:

8.1. Tautas grupa – sievietes, vīrieši, bērni 2005.g.dz. un vecāki (T);

8.2. Bērnu grupa –  meitenes, zēni 2006.g.dz. un jaunāki (B);

8.3. Meistaru grupa –  Sievietes un vīrieši:

8.3.1. 1998.-1984.g.dz.(S30;V30);

8.3.2. 1983.-1974.g.dz.(S40;V40);

8.3.3. 1973.-1964.g.dz.(S50;V50);

8.3.4. 1963.-1954.g.dz.(S60;V60);

8.3.5. 1953.-1944.g.dz.(S70;V70);

8.3.6. 1943.g.dzimuši un vecāki (S70+;V70+).

9. Distances:

9.1. Tautas grupa veic veselības kilometrus ar laika limitu 30 min (1 aplis = 1 veselības km);

9.2. Bērnu grupa veic 500m distanci;
9.3. Meistaru grupa:

9.3.1. 10 km vīriešiem un sievietēm (S30;V30;S40;V40;S50;V50;S60;V60);  

9.3.2. 5 km vīriešiem un sievietēm (S70;V70;S70+;V70+).

                                

10. Sacensību programma:

10.1. dalībnieku ierašanās, reģistrācija, distances apskate – 10.45;

10.2. kopējā iesildīšanās – 11.00;

10.3. atkarībā no pieteikto dalībnieku skaita, sacensību dienā precizē norišu laiku:

10.3.1. startu Tautas grupai;

10.3.2. startu Bērnu grupai;

10.3.3. startu 5km skrējienam;

10.3.4. startu 10km skrējienam;

10.3.5. apbalvošanu.
11. Papildu informāciju par Sacensību norisi var saņemt pa tālruni:22300343 vai e-pastu: gunta.paegle@riga.lv.
VI. Dalībnieku pieteikšana Sacensībām
12. Pieteikšanās sacensībām:

12.1. interneta vietnē sports.riga.lv, aizpildot pieteikuma formu;

12.2. Kr.Valdemāra ielā, 4.stāvā, 453.kab., tel.67012669;

12.3. Sacensību dienā – Sacensību vietā līdz plkst. 10.45.
13. Pieteikumā norāda dalībnieka vārdu, uzvārdu, dzimšanas gadu, starta grupu.

14. Katrs pilngadīgais Sacensību dalībnieks ir personīgi atbildīgs par sava veselības stāvokļa atbilstību Sacensībām, ko apliecina ar ārsta vai personīgo parakstu pieteikumā, vai ārsta izziņu.

15. Nepilngadīga Sacensību dalībnieka veselības stāvokļa atbilstību Sacensībām apliecina ar ārsta vai vecāku parakstu pieteikumā, vai ārsta izziņu.

16. Organizators nodrošina Fizisko personu datu aizsardzības likuma prasības.
17. Sacensību izdevumus, kas saistīti ar Sacensību organizēšanu sedz Organizators.

18. Elektroniskā laika fiksēšanas čipa bojāšanas vai nozaudēšanas gadījumā dalībnieks sedz čipa vērtību EUR 22,00 apmērā.

V. Sacensību uzvarētāju apbalvošana
19. Katrs dalībnieks, kurš piedalās Sacensībās Tautas, Bērnu vai Meistaru grupā katrā posmā, pēc finiša saņem aproci, diplomu un suvenīru par dalību.

20. Katrā posmā Meistaru grupā pirmie trīs godalgoto vietu ieguvēji katrā vecuma grupā tiek apbalvoti ar medaļu un balvu.

21. Katrā posmā Meistaru grupā absolūtais vērtējums tiek apbalvots ar balvu.

22. Pēdējā Sacensību posmā visi dalībnieki, kuri startējuši visos posmos, neatkarīgi no grupas, tiek apbalvoti ar balvu.

23. Pēdējā Sacensību posmā tiek apbalvoti ātrākie dalībnieki kopsummā visos posmos.

	Priekšnieks 
	                   D.Vīksna


Paegle 67012669

